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Cette association a pour buts la pratique et la promotion de la course a pied, I’organisation de
courses sur route, nature, cross, relais, randonnées et d’une maniére générale tout ce qui se
rapporte a I’activité pédestre.

L’association est ouverte a toute personne de plus de 8 ans, qui souhaite pratiquer la course a
pied quel que soit son niveau de départ.

Entrainement tous les mardis de 19h a 20h30 pour les adultes et les jeudis de 18h45 a 19h45
pour les enfants au stade de Richelieu.

Participation a différentes courses.

Contacts :

Présidente :
Jean-Francois FAVREAU
Tél : 06 01 06 04 28
Secrétaire :

Thierry Savaton

Tél :06 953034 01

richelieu.ascori@gmail.com,
Site : www.ascori-richelieu.org,
Facebook : Ascori
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